Jan Hocek – Nabídka témat – zahraničí

Evropa (řazeno abecedně)
Anglie: 
· Ashford (městečka a příroda jižního pobřeží)
· NP Snowdon (hory Walesu, cyklistika, hrady)
· Lake District (oblast jezer severní Anglie)
· Londýn

· Oxford

Dánsko:

· Jutský poloostrov na kole

· Legoland

Francie:

· Chamonix – nejvýznamnější horské středisko Francie
· Tour du Mont Blanc (10-denní túra okolo Mt. Blanku)
· Korsika (viz dále)
Irsko:

· Irsko na kole 

· Dublin (pivovar Guiness, univerzita, aj.)
· Irské hospody

· Mohérské útesy

· NP Killarney 
· Starobylé kláštery Glendaloch a Clonmacnois

· NP Connemara (kraj  jezer, rašelinných slatí a vesniček západního pobřeží)
· Poloostrov Dingle (nejzápadnější mys Evropy)
· Hrad Rock of Cashel

Island:

· Reykjavík (nejsevernější hlavní město světa)
· Thingvellir (nejstarší parlament světa)
· Geysir (oblast gejzírů)
· Vodopády Islandu (více než desítka nejhezčích vodopádů)
· Ledovcová laguna Jokulsarlon (plavba mezi plovoucími krami, ledovce)
· Jezero Mývatn (pseudokrátery, bahenní sopky, kráterová jezera, atd.)
· Hnízdící Papuchalci

· Pozorování velryb

· Islandští koně (nejčistší rasa světa, jízda na koni)
· Islandem v terénním autě

· Túra Landmannalaugar – Thorsmork (4-denní pěší přechod)
· Islandské skanseny

Korsika:
· Bonifacio (přístavní město, vápencové útesy, historické centrum)

· Corte (tajné hlavní město Korsiky)
· Porto (malebné městečko s útesy a plážemi)
· GR 20 (14-denní přechod korsických hor)
· Korsika na kole (terénem i po silnici)
Lichtenštejnsko:

· Vaduz

· Schaan

· Lichtenštejnské Alpy

Lucembursko:

· Luxembourg (hlavní město)
· Zámek Vianden 
· Clervaux (historické město a galerie)
Německo:

· Města Berlín, Mnichov, Frankfurt

· Oktoberfest (reportáž z největší pivní slavnosti)
· Porýní (vinice, hrady, stará města)
· Falcký les (středověké hrady a ruiny na pomezí Německa a Francie)
· Zugspitze (nejvyšší hora Německa)
· Neuschwanstein (pohádkový hrad)
· N.P. Berchtesgarden (výstup do hor, rozkvetlé louky, jezera)

Nizozemsko:

· Amsterdam

· Sýrové trhy Alkmaar

· Malá rybářské městečka

· Královský palác Het Loo

· NP Höge Veluwe (cyklistika, přírodní galerie)
· Muzeum lodi Batavia 

· Delfinárium Harderwijk (jedno z největších na světě)
Norsko:

· Zimní olympiáda Lillehammer 

Polsko:

· Polské Krkonoše a Jizerské hory 

· města Wroclav a Poznaň 
· Velkopolsko na kole
· Hitlerovy podzemní továrny v Osowce
Rumunsko:

· Malované kláštery a kostely Bukoviny (unikátní kláštery ukryté v pustých horách)

· Sapinta (veselý hřbitov s vyřezávanými kříži)

· Apuseni (krasová oblast)
· Lesní železnice v Maramureši (jedna z posledních v Evropě)

· Rumunsko na kole
Řecko:

· Ostrov Korfu (památky, příroda, Korfu na kole)

Skotsko:

· Edinburgh
· Ostrov Skye (strmé útesy, vulkanické útvary) 
· Ben Nevis (oblast pod nejvyšší horou Velké Británie)
· Kaňon Glen Coe
· Tradiční palírny whisky
· Jezero Loch Ness

· Pohoří Cairn Ghorm

· Skotsko na kole

Slovensko:

· Bratislava

· Vysoké Tatry (pěší túry, podzimní barvy, skanseny)
· Roháče (Roháčské Plesá, hřebenové túry, skansen)
· Slovenský Ráj (kaňon Suché Belé)
· Pieniny
· Zámek Bojnice
· Kremnica
Švýcarsko:

· Curych

· Waliské Alpy

· Rýnský vodopád

Severní Amerika

Kanada:

· Icefield parkway (silnice vedoucí N.P. Banff a Jasper, ledovcová jezera, ledovce, obrovské hory, vodopády, jeleni)

· Západní pobřeží Kanady z mořského kajaku (tuleni, fjordy, strmé hory)

· N.P. Yoho (vodopády, ledovce, rozkvetlé louky)

· Prales západní Kanady (obrovské douglasky a zeravy)

· Pobřežní hory v zimě (fotky ze skialpinistické výpravy)

· Zimní hnízdění orlů bělohlavých (orli se na zimu stahují do Squamishe)

· Algonquin provincial park (oblastí jezer na kanoi)

· Medvědi ​– zážitky ze setkání, jak se pohybovat v medvědí oblasti, atd.

· Města Toronto, Vancouver, Montreal

· Niagarské vodopády

· Dawson City (město zlaté horečky)
· Whistler (budoucí středisko OH, cyklistika, lyžování)
· Totemy

Aljaška:

· N.P. Denali (medvědi, sobi, losi a další zvířata, masiv Mt. McKinley)

· Prince William Sound z mořského kajaku (ledovce jdoucí až do vody, orli bělohlaví, táhnoucí lososi, mořské vydry, kosatky, velryby…)

· Alaska Highway (2000 km divočinou: pusté hory, termály, zvířata, opuštěné benzinky, atd.)

· Podzim na Aljašce (fantastické barvy, houby, borůvky, polární záře, atd)

· Ledovec Matanuska (zdálky i během výstupu na něj)

· Vyhlídkový let nad Mout Mc. Kinley
· Chilkoot Trail – jedna z nejhezčích túr světa, oblast zlatokopů

· Skagway – město zlatokopů

USA:

· NP Baxter (opuštěný park v Maine, pěší túry, losi)

· Appalačské hory (přechod nejhezčí části)

· podzim v New England (podzimní barvy, kostely, příroda)

· Grand Canyon
· NP Yosemite

· Obří Sekvoje

Jižní Amerika

Argentina:

· Buenos Aires (město tanga – mnoho fotografií tanečníků)
· Ledovec Perito Moreno (nejznámější ledovec J. Ameriky)
· NP Los Glaciares (monumentální Cerro Torre a Mout Fitzroy, trekking)
· Ushuaia (nejjižnější město světa, kolonie tučňáků)
· Ohňová Země (3-denní trekking v horách)
Chile:
· NP Torres del Paine (treeking v horách)
· Patagonií na mořském kajaku

· Sopka Villarica (výstup na aktivní vulkán, araukáriové lesy)
· Poušť Atacama (saláry, nejvyšší gejzír světa, plameňáci, jezera, měsiční údolí, atd.)
· NP Lauca (altiplano ve výšce 4570 m u hranic s Peru a Bolívií, lamy, obří kaktusy)

· Santiago de Chile (hlavní město Chile)
Peru: 

· Lima (hlavní město) – náměstí a muzeum zlata
· Cuzco (bývalé hlavní město incké říše)
· Machu Picchu (nejvýznamnější památka J. Ameriky)
· Inka Trail (4-denní túra Andami kolem inckých ruin k Machu Picchu)
· Archeologické památky v okolí Cuzca

· Jezero Titicaca (plovoucí ostrovy Los Uros, ostrov Taquile)
· Jedna z nejvýše položených železničních tratí na světě

· Kaňon Colca (nejluší kaňon světa, kondoři)
· Město mramoru Arequipa

Venezuela:

· Caracas (jedno z nejnebezpečnějších měst světa)
· Mérida (horské středisko, nejvyšší lanovka světa)
· NP Sierra Nevada (kvetoucí kyjovky)
· Los Llanos (planiny s pozorováním zvěře – anakondy, kajmani, kapibary, leguáni, atd.)
· Ciudat Bolívar Město mramoru Arequipa (koloniální město na dolním Orinoku)
· Hugo Chávez (prezident Venezuely, foto z manifestace)
· NP Canaima (stolové hory, vodopády, indiánské vesničky)
· Salto Angel (nejvyšší vodopád světa)
Austrálie a Oceánie
Austrálie: 

· Fraser Island (největší pískový ostrov světa – psi dingo, jezera, eukalypty, džungle)

· Ayers Rock (slavná červená skála + méně známé skály Olgas a Kings Canyon)

· West Mac Donnellovo pohoří (červené skály a kaňony u města Alice Springs)

· Tasmánie – Cradle Mountains (hory neobvyklého tvaru, torza stromů, unikátní vegetace, letecké záběry)

· Tasmánie – Polostrov Freycinet (pobřežní túra)
Nový Zéland:

· Milford Track (4-denní túra oblastí NP Fiordland, známá ve světě pod názvem „The finest walk in the world“)
· Trekking (dalších asi 20 delších túr po celém Zélandu)
· Sea Kayaking (několik  týdenních expedic – kolem ostrova Great Barrier, Steward Island, Marlborough Sounds, aj.)

· Milford Sound (scenerický fjord, vodopády, delfíni, lachtani, díky opakovaným návštěvám fotografie s různou náladou)

· Rotorua (město termálů, gejzírů a maorské kultury)

· N.P. Tongariro (sopky Ngauruhoe a Tongariro, východ slunce na Mt. Ruapehu, kráterová jezera)

· Novoroční východ slunce (na NZ začíná den, tedy je zde možné spatřit první sluneční paprsky nového roku na světě – vystoupal jsem na 1700m vysoký Mt. Luxmore)

· Coat to Coast (první multisportovní závod na světě!)
· Termální prameny
· White Island (ostrovní aktivní sopka)
· Adrenalinové aktivity (Plavání s delfíny, jízda tryskovými čluny, podzemní rafting, bungy dumping, aj.)
Oceánie:
· Bora Bora (nejhezčí laguna Tichomoří, krmení žraloků, plavání s rejnoky, atd.) 

· Moorea (ostrov ve francouzské Polynésii)
· Tiare Apetahi (nejvzácnější rostlina, roste pouze na jednom ostrově)
· Na Pali Coast – Havajské ostrovy (strmé útesy, 3-denní túra, fantastická příroda)

· Východ slunce na sopce Haleakala – Havaj (obrovský kráter, unikátní flóra, krásné barvy)
· Pearl Harbor (památník útoku, Honolulu)
· Západní Samoa

· Cookovy ostrovy

· Fiji

Asie

Indonésie:

· Bali (ostrov bohů)
Malajsie:

· Borneo – výstup na Mt. Kinabalu (4100m vysoký vrchol a východ slunce, orchideje, prales)
· Kuala Lumpur (hlavní město Malajsie, budova Petroneas Tower)
· NP Tunku Abdul Rahman (ostrovní NP na Borneu)
Nepál:

· Káthmándů (buddhistická a hinduistická kultura, obřady a rituály, kláštery, atd.)
· Rituál IHI (rituální zasvěcení dívek bohu Višnovi)
· Bhaktapur (zachovalé město s mnoha památkami)
· Túra k Everestu (250 km pěšky pod nejvyšší horu světa, šerpové, kláštery, příroda)
Singapur:
· Město Singapur 

Srí Lanka:
· Ruiny měst Anuradhapura a Polonnaruva (obrovské stupy, chrámy, ležící buddhové, atd.)
· Sigirija (skalní město, nejstarší fresky)
· Tanečníci v Kandy (unikátní taneční vystoupení v maskách)
· Sloní sirotčinec (koupání slonů)
· Čajovníkové plantáže (sběrači čaje, manufaktury)
· Náboženské rituály v Kataragama

· Jižní pobřeží (rybáři na kůlech, majáky, pláže, rybářská městečka)
· Sběrači nektaru (nebezpečná práce v korunách palem)
· Brusiči drahokamů

· Město Galle (zachovalá středověká pevnost na jihu ostrova)
Thajsko:
· Krabi (zapomenuté letovisko v jižním Thajsku)
· Kuželový kras Phangnga (ostrov Jamese Bonda, vesnice na kůlech, atd.)
Afrika
Tanzanie:

· N.P. Arusha (žirafy, prales se slony, 4500m vysoký Mt. Meru, výstup na vrchol a pohled na Kilimanjaro)

· Kilimanjaro (výstup na vrchol, unikátní flóra)

· Safari v Tanzanii (Ngoro Ngoro, Serengeti, Tarangere – unikátní fotografie velkých afrických zvířat)

· Zanzibar (ostrovy koření, kultura)

